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28 AGOSTO 2020

INTERNATIONAL KRAV-MAGA INSTITUTE

Bullismo: Capire, Prevenire, Agire
Antiaggressione e antiviolenza: Capire, Prevenire, Agire

Ore 16.00-17.00 : stage tematico di prevenzione al bullismo Krav Maga IKMI® eta 8-14 anni
Ore 17.00-18.30: stage tematico di prevenzione alla violenza Krav Maga IKMI® per adulti

Ore 19.00-20.00: Groupsparring IBFF® attivita musicale

Le lezioni saranno svolte da Mauro Labita Regional Manager-Trainer IKMI® ed Istruttore IBFF®, saranno

rivolte a tutti i cittadini che vi vorranno partecipare in forma totalmente gratuita.
E' CONSIGLIATA UNA TENUTA SPORTIVA.

La scaletta potrebbe subire variazioni finalizzate al miglioramento dell'organizzazione.




