CALENDARIO PROSSIMI INCONTRI ON LINE CQMBAT KRAV MAGA

MAGGIO = *-GIUGNO
REGDLA.MEHTO TECNICO CKM ; VALUTAZIONE QUANTITATIVA .
*V. FIORE - ORE 11:00 . E QUALITATIVA NEL CKM ¥ i

A. BARONE - ORE 11:00 "
L v ! L] "
IL CONTROLLO NEL COMMT K.M. ' 21 UTILIZZO DELLA ARMI NEL CKM -
V. LILLO - ORE 11:00 : R. TRINCA - ORE 11:00
1 L]
]
LUGLIO

LA TATTICA NEL COMBAT KRAV MAGA
M. PANERAI - ORE 11:00

CALENDARIO PROSSIMI INCONTRI ON LINE - FORMAZIONE

MAGGIO ’ . GIUGNO

IL CARICO FISICO

14 METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO
M. PANERAI - ORE 15:00 .

M. MOREO - ORE 15:00

I 28 L’INDICE DI AZIONE DEL KRAV MAGA

44 42 ETTUTE F. FURCHI - ORE 15:00
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